Lindex UV,

pour mieux connaitre les UV

L'index UV exprime I'intensité
des UV et le risque qu'il
représente pour la santé :
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Plus I'index UV est éleve,
plus il faut se protéger.
Pour connaitre et recevoir
gratuitement I'index UV
de votre région,
connectez-vous sur le site
de la Sécurité Solaire :
www.soleil.info

Si ton ombre est plus
eourte que toi,
ne ['expose pas

ou bien protége

Protége particuliérement les bibés
ot les enfants. Montre lewr 'exemple.

* prévu entre 12h et 16h

l'index UV varie en fonction
de la hauteur du soleil dans
le ciel, c'est-a-dire :

M de I'heure
de la journée
Il'y a 3 fois plus d’'UV a 14h

qu’a 10h (heure légale d'été).

M de la saison
En France, il y a 10 fois plus

d’UV en juin qu’en décembre.

M du lieu

ou l'on se trouve

Ily a2 a6 fois plus d'UV
en Guadeloupe gu’en France
meétropolitaine.
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Si ton ombre est plus courte que toi,

ne t'expose pas ou bien protége toi... www.soleil.info .

Protege particulierement les bébés et les enfants.
Montre leur 'exemple.

La Seécurité Solaire, centre collaborateur
q de |'Organisation Mondiale de la Santé pour
I'education solaire, est une association N _ By
a but non lucratif dont I'objet est d'informer . ' 3 o : o~
la population sur les risques pour la sante liés i 2

sécurité solaire au surexpositions solaires. www.soleil.info
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